Medicine agli anziani:
SONo tutte necessarie?

SALUTE

B Un capitolo del Bollettine
epidemiologico dell’Asl Cnz,
pubblicate sul sito
www.aslcnz.it, & dedicato
alla sovraprescrizione di far-
maci agli anziani. Spiega Elio
Laudani, direttore del distret-
to di Bra: «L'Unita di valuta-
zione geriatrica & una com-
missione che effettua le visi-
te di valutazione dei soggetti
anziani per poi proporre I'as-
sistenza a casa oppure in ca-
sa di riposo. Tale valutazione
ha una componente sociale e
una sanitaria, in cui siamo so-
liti chiedere quali terapie ven-

gono eseguite ogni glorno: ci
siamo accorti che gli anziani
assumono molti farmacis.
«L'assunzione &, in parte,
giustificata dal fatto che con
I'avanzare dell’eta le malattie
si accumulano, ma le medici-
ne S0no comungue un tossi-
co: bisogna essere cauti nel
somministrarle», prosegue
Laudani. «Spesso, se il pa-
ziente va da uno specialista,
questo si concentra su
quell'organo, e la cosa si ripe-
te per pit specialisti; c’& poi
anche il discorso della medici-
na difensiva. Non possiamo
dire qual & la soglia giusta,
ma vogliamo lanciare un
messaggio sopratiutto al me-

dico di base, che dovrebbe fa-
re una valutazione complessi-
va, affinché consideri il feno-
meno dell'overtreatment, che
¢ tipico delle societa opulen-
te, e ponga priorita nei tratta-
ment; all'estremo si potreb-
be arrivare anche a tralascia-
re una patologia se la quanti-
ta di farmaci supera un certo
livello di guardia. Quest'an-
no il tema & anche un obietti-
vo di lavoro per i medici di ba-
ge, cui abbiamo chiesto di
considerare gli assistiti con
pit di sette farmaci per capi-
re se siano tutti necessari, e
se assunti insieme possano
avere inferazioni o incompa-
tibilitass. ar.



